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Wyróżnienia DOZP za sezon letni  2019 akt 31-11-2019 

Zawody międzynarodowe 

Troje z naszych zawodników reprezentowało Polskę na MŚ W Hwangjou (KOR). Paweł Juraszek znalazł się ponownie 
na tej rangi imprezie w finale na 50 dow, Alicja Tchórz w półfinale 50 grzb a Dawid Szwedzki zakończył start na 400 
zm w eliminacjach. Parę tygodni później na tej samej pływalni Jacek Sokulski zajął II m na 50 mot w MŚ Masters. W 
Uniwersjadzie w Neapolu (ITA) uczestniczyła bez większego powodzenia Dominika Sztandera. W MEJ w Helsinkach 
zabrakło przedstawicieli Dolnego Śląska a na zawodach EYOF dobrze się zaprezentował Nazar Żurawel. Na uwagę też 
zasługuje występ naszych pływaków w Igrzyskach Wojskowych w WUHAN (CHN) pod koniec października, w których 
z Dolnego Śląska uczestniczyli Tosia Iwanowska (2xbrąz), Dominika Sztandera, Dawid Szwedzki (1xbrąz) i Alicja Tchórz 
(2xbrąz) 

 

 

 

Na zdjęciu u góry Ala i Tosia w środku / poniżej Dawid 



2 
 

PŁYWANIE SYNCHRONICZNE   

Medalistki i finalistki Mistrzostw Polski Seniorek (zdobyły ponad 10 pkt MSiT)  :  
1. Adrianna Aleksak AZS AWF Wrocław / solo  trener Karolina Dubiel-Wuchowicz, M.Misiarz 
2. Julia Cios LUKS Aquarius Bielawa /solo  trener Magdalena Szymczykiewicz 
3. Barbara Socha LUKS Aquarius Bielawa / duet trener Magdalena Szymczykiewicz 
4. Katarzyna Socha LUKS Aquarius Bielawa /duet trener Magdalena Szymczykiewicz 

 

Wyróżnienia specjalne : Oliwia Jabłońska mistrzyni świata sportowców niepełnosprawnych Londyn 2019 /400 dow 
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kat. Masters : Jacek Sokulski za II m na 50 mot w MŚ Hwangjou (KOR) 

 

 

  PŁYWANIE – TOP 10 Polska (pływalnia 50 m) 

19 lat i starsi  

1. Alicja Tchórz – MKS Juvenia Wrocław / 894 pkt FINA   trener Grzegorz Widanka 
2. Dominika Sztandera– MKS Juvenia Wrocław/ 836 pkt FINA trener Grzegorz Widanka  
3. Klaudia Naziębło – MKS Juvenia Wrocław / 828 pkt FINA  trener Grzegorz Widanka 
4. Alexandra Iwanowska– MKS Juvenia Wrocław / 804 pkt FINA trener Robert Poniatowski 

  

Kornelia, Alicja i Dominika oraz „Tosia” Iwanowska 

1. Paweł Juraszek – MKS „9-tka Dzierżoniów” / 898 pkt FINA   trener Andrzej Wojtal 
2. Dawid Szwedzki – WKS Śląsk Wrocław / 862 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/K.Bauer 
3. Damian Chrzanowski – WKS Śląsk Wrocław / 828 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
4. Piotr Ludwiczak – UKS Shark Rudna / 819 pkt FINA  trener Adrian Szajnicki 
5. Rafał Kusto – UKS Orka Lubań / 818 pkt FINA  trener Adam Musiał 
6. Jacek Arentewicz – UKS Shark Rudna / 816 pkt FINA trener Adrian Szajnicki 
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7. Wojciech Dutkowiak – WKS Śląsk Wrocław / 801 pkt FINA wynik uzyskany w USA/Pittsburgh 
8. Kacper Dereń – WKS Śląsk Wrocław / 798 pkt FINA  trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
9. Paweł Werner– MKS Juvenia Wrocław / 791 pkt FINA trener Grzegorz Widanka 

 

           

Bartosz Kizierowski, Paweł Juraszek, Bartosz Stanecki i Grzegorz Widanka  

17-18 lat 

1. Kornelia Fiedkiewicz – MKS Juvenia Wrocław 796 pkt FINA    trener Grzegorz Widanka 
2. Jurczyk Karolina – MKS „9-tka Dz” /751 pkt FINA   trener Andrzej Wojtal 
3. Aleksandra Węgrzynowska WKS Śląsk Wrocław / 739 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
4. Cichowska Julia MKS Juvenia Wrocław  /710 pkt FINA  trener Robert Poniatowski 
5. Zuzanna Sobiak – WKS Śląsk Wrocław / 680 pkt FINA  trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
6. Przybysz Olga UKS Orka Lubań /675 pkt FINA   trener Adam Musiał  
7. Maria Kłusek UKS Shark Rudna / 643 pkt FINA   trenerzy A.Rzeczkowski 
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OOM trener Jurij z Olą oraz Tamara Dąbrowska (III miejsce) SMS Wrocław 
 

1. Tomasz Jackowski WKS Śląsk Wrocław 770 pkt FINA trener Leszek Górski 
2. Szymon Jaworski WKS Śląsk Wrocław 762 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/A.Rzeczkowski 
3. Cezary Jóźków WKS Śląsk Wrocław 730 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/ Leszek Górski 
4. Piotr Zdziebło WKS Śląsk Wrocław 726 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
5. Radosław Puzio UKS Orka Lubań 720 pkt FINA  trener Adam Musiał 
6. Miłosz Mencel WKS Śląsk Wrocław 714 pkt FINA trenerzy Jurij Sziczkow/ Leszek Górski 
7. Łukasz Górka WKS Śląsk Wrocław 687 pkt FINA  trenerzy Jurij Sziczkow/ K.Bauer 

 

                           UKS Shark Rudna Jacek Arentewicz, K.Łokaj, Ola Kościelniak i Adrian Szajnicki 
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16 lat  

1. Adela Piskorska UKS Torpeda Oleśnica 728 pkt FINA trener Wociech Zawadzki 
2. Emilia Hellak WKS Śląsk Wrocław 707 pkt FINA  trener Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
3. Adrianna Szwabińska UKS Torpeda Oleśnica 697 pkt FINA trener Wociech Zawadzki 
4. Nadia Kertyńska WKS Śląsk Wrocław 680 pkt FINA  trener Paweł Olejnik 

 
1. Nazar Żurawel WKS Śląsk Wrocław 728 pkt FINA  trener Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
2. Oskar Cebula WKS Śląsk Wrocław 681 pkt FINA  trener Paweł Olejnik 
3. Wiktor Pityński WKS Śląsk Wrocław 666 pkt FINA  trener Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
4. Oliwier Gawron WKS Śląsk Wrocław 649 pkt FINA  trener Paweł Olejnik 

 

Emilia Hellak Oskar Cebula Nadia Kertyńska z WKS Śląsk  

15 lat  

1.  Wiktoria Maciuszek MKS Juvenia Wrocław 718 pkt FINA trener Robert Poniatowski 
2. Justyna Traczyk WKS Śląsk Wrocław 650 pkt FINA  trener Jurij Sziczkow/ K.Bauer 
3. Maja Trefler UKS Orka Lubań 592 pkt FINA   trener Adam Musiał 

 
1. Marcel Jaworski UKS Manta Jelcz-Laskowice 639 pkt FINA trener Roman Żerek  
2. Filip Sobiechowski UKS Shark Rudna 613 pkt FINA  trener Andrzej Pakuła 
3. Szymon Wrabec UKS Manta Jelcz-Laskowice 610 pkt FINA trener Roman Żerek 
4. Wiktor Staszak WKS Śląsk Wrocław 551 pkt FINA   trener Anna Wereszczyńska 

14 lat  

1. Adam Zaremba WKS Śląsk Wrocław 583 pkt FINA  trener Anna Wereszczyńska 
2. Bartłomiej Maciołek AZS AWF 523 pkt FINA   trener Igor Zalewski 
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3. Paweł Zdanowicz MKS Atol Oleśnica  504 pkt FINA  trener Artur Mosiak 

 
PŁYWANIE – TOP 10 Polska (pływalnia 25 m) 

13 lat  Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików                                                                                  
1)  Maciej Lipiec  UKS Koral Wrocław 458 pkt FINA  (trenerzy Dariusz Cały&Paweł Kłosiński) 
1) Natalia Janiszewska WKS Śląsk Wrocław 567 pkt FINA  trener Piotr Dorada 
2) Anna Traczyk MKS Juvenia Wrocław  547 pkt  (trener Jacek Lelewski) 
3) Anna Sobaszek UKS Szafir Wałbrzych 543 pkt  (trener Przemysław Kamiński) 
4) Magda Lechowska MKS Juvenia Wrocław  522 pkt  (trener Małgorzata Gembicka) 
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12 lat   Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików * zawodnicy znaleźli się w TOP 10 w 
konkurencjach  nieobjętych programem sportowym MM                  

1. Maja Poręba HS Team Kłodzko  507 pkt FINA  (trener Henryk Szydłowski) 

 
2. Kwiatkowska Rozalia UKS Koral Wrocław 472 pkt FINA 

(trenerzy Bogumiła Piechocka, Leszek Jagodziński, Sebastian Tyszkowski) 
3. Michalina Głowiak WKS Śląsk Wrocław 450 pkt FINA (trener Piotr Dorada) 

Maria Wierzbicka * HS Team Kłodzko    (trener Henryk Szydłowski) 

      
1. Piotr Florczak (na zdj. poniżej) KS Neptun Świdnica  378 pkt FINA   

(trenerzy Beata Pożarowszczyk-Kuczko i Sławomir Kuczko) 
2. Okoń Wojciech UKP Torpeda Oleśnica  328 pkt FINA (trener Wojciech Zawadzki) 
3. Okoń Mateusz UKP Torpeda Oleśnica  325 pkt FINA (trener Wojciech Zawadzki) 

Bartosz Sarowski* KS Wankan Legnica  (trener Janusz Widomski)                           
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11 lat   Drużynowy Wielobój Pływacki 

1. Pastuszka Aleksandra UKS Koral Wrocław 373 pkt FINA   
Wiktor Smoszna * UKS Koral Wrocław   
(Trenerzy Magdalena Chrobot, Bogumił Urysz) 

2. Kornel Pawłowski MKS Atol Oleśnica  265 pkt FINA (trener Artur Mosiak)  
Weronika Siejka*(na zdj. poniżej)  KS  Neptun Świdnica(trenerzy Beata Pożarowszczyk-Kuczko i 
Sławomir Kuczko) 
 

   

 Weronika Siejka      Piotr Florczak 


