DOZP - Dolnoslgski Okregowy Zwiqzek Ptywacki
https://www.dozp.eu
e-mail: dozp@dozp.eu

Ramowy plan zaje¢ w ramach kursu na uprawnienia sedziego okregowego ptywania kl. Il

Dzien 1.
Sobota 9 listopada 2024 r.
Wyktadowca: Marek Grzywacz

9:00-10:30 Blok nr 1 Zagadnienia:
- Wprowadzenie do sedziowania ptywania;
10:45-12:15 Blok nr 2 - Klasy sedziowskie - wymagania;
- Organizacja sportu ptywackiego w Polsce i na $wiecie (FINA, LEN, PZP) wraz z rysem historycznym;
12:30-14:00 Blok nr 3 - Rola i znaczenie przepiséw FINA, PZP i Kodéw dyskwalifikacyjnych;
- Regulamin Kolegium Sedziéw PZP
14:00-15:00 Przerwa - Budowa i oznakowanie ptywalni;
- Funkcje, sktad i obowigzki komisji sedziowskiej;
15:00-16:30 Blok nr 4 - Najczestsze btedy przy wykonywaniu okreslonych funkcji sedziowskich;
- Odprawa komisji sedziowskiej przed i po zawodach;
16:45-18:15 Blok nr 5 - Zasady i sposoby pomiaru czasu — pomiar cyfrowy reczny, pétautomatyczny i automatyczny
- Obowigzki organizatora zawoddéw (w tym zabezpieczenie medyczne);
- Podsumowanie 1. Dnia kursu.

Dzien 2.
Niedziela 10 listopada 2024 r.
Wyktadowca: Marek Grzywacz

9:00-10:30 Blok nr 6 Zagadnienia:
- style ptywackie (dowolny, grzbietowy, klasyczny, motylkowy, zmienny);
10:45-12:15 Blok nr 7 - zasady wykonywania nawrotéw i zakoriczenia wyscigu przy poszczegdlnych stylach;
- sztafety w stylu dowolnym i zmiennym;
12:30-14:00 Blok nr 8 - procedura startu i komendy startowe w trakcie zawodow;
- naruszenia przepiséw i zasady wykorzystywania kodéw dyskwalifikacyjnych;
14:00-15:00 Przerwa - podstawowa dokumentacja i druki stosowane w trakcie zawoddw (karty i listy startowe, karta dyskwalifikacyjna);
- protesty — zasady sktadania i rozpatrywania;
15:00-16:30 Blok nr 9 - Podstawowe zasady ustanawiania rekordéw;
- Sposoby i zasady rozstawiania zawodnikéw w wyscigach eliminacyjnych i finatowych;
16:45-18:15 Blok nr 10 - Informacje o terminach i sposobie egzaminowania;
- Zakres materiatu na egzamin;
- Podsumowanie 2. dnia kursu.




Informacje techniczne:

Wyktadowca: Marek Grzywacz — doktor nauk prawnych, radca prawny, sedzia klasy zwigzkowej PZP, sedzia miedzynarodowy
WPS, cztonek PKS WMOZP ds. szkolenia

Platforma: Google Meet

Rekomendowana przegladarka:  Google Chrome

Wymogi sprzetowe: Wszyscy uczestnicy kursu powinni by¢ wyposazeni w komputer, tablet lub smartfon z dostepem do Internetu.
LINK: Link do szkolenia zostanie rozestany do uczestnikdw szkolenia, zgodnie z przekazang listg mailingowa.

Dostep w trakcie kursu do ptywalni:

W przypadku zagwarantowania przez organizatora dostepu do ptywalni, zajecia bedg uzupetnione o nastepujace elementy praktyczne:
e Sposoby wyjscia komisji sedziowskiej (oficjalne i robocze) na niecke ptywalni;
e Symulacja ustawienia i pracy sedziow na basenie w trakcie zawoddw ptywackich;
e Pomiar czasu;
e Omodwienie budowy, oznakowania i sprzetu wokot niecki basenu na ptywalni;
e UWAGA: w trakcie zaje¢ praktycznych wszyscy uczestnicy kursu powinni posiadac¢ obuwie na zmiane (przed wejsciem na niecke ptywalni).

Wyposazenie sali wyktadowej:
Nie dotyczy
Egzamin:
e Egzamin zostanie przeprowadzony w formie pisemne;j (test jednokrotnego wyboru z elementami do uzupetniania) oraz w formie ustnej.

e Egzamin zostanie przeprowadzony w dniu 24 listopada 2024 r. po zakonczeniu zawoddéw ptywackich OSWiWS.
e Miejsce egzaminu: Ptywalnia Orbita, ul. Wejherowska 34, Wroctaw (do potwierdzenia).



